兰州大学网络与继续教育



护理学专业学生毕业实习

成  绩  册

入学批次/年级：                   

学习中心/教学站：                 

姓    名：                    

学    号：                    

实习医院：                    

实习时间      年    月    日至      年    月    日   

内科临床护理实习大纲

一、熟悉内科病房常规工作。

二、熟悉护理病历采集、护理查体及护理病历书写。

三、熟悉内科常见疾病患者的护理及专科护理技术操作。

四、熟悉内科急、危、重病人的抢救配合。

五、熟悉内科常用药物的配伍禁忌及毒副作用。

六、熟悉内科各种检验标本的收集及正常值。

外科临床护理实习大纲

一、了解外科护理进展及新技术的应用。

二、熟悉外科护理工作特点及方法。

三、熟悉外科常见疾病患者的护理及危重病人的抢救配合。

四、掌握外科手术病人的术前、术后的护理。

五、掌握常见的专科技术操作。

妇产科临床护理实习大纲

一、熟悉妇产科病房常规工作。

二、熟悉妇科各种检查技术。

三、熟悉妇女功能性和器质性疾病的特征。

四、熟悉妇科常见疾病患者的护理要点。

五、掌握对孕产妇护理及健康指导。

六、熟悉对新生儿的观察及护理。

儿科临床护理实习大纲

一、熟悉儿科病房工作的特点及方法。

二、熟悉儿科常见疾病患儿特征及护理。

三、熟悉儿科危重病人抢救配合。

四、基本掌握儿科常用的护理技术。

五、掌握小儿各项检查的正常值及药物剂量换算。

护理管理部分（各病区均可）实习大纲

一、根据病房实际情况进行合理排班。

二、组织典型病例的护理查房。

三、主持护理工作讨论会、交班会。

四、学习护理质量评价的内容、标准和方法，对基础护理、护理文件、病房管理、消毒隔离、专科技术操作的质量进行评价。
社区或养老服务机构（自选）实习

一、熟悉社区不同年龄人群的心身特点和保健要点。

二、了解社区环境，流行病学特征等。

三、明确社区护理的性质、任务，认识到社区护理的重要性，以培养创新型、实用型社区护理人才,适应大众保健需求。

四、利用社区护理中不同的工作方法针对不同社区、不同家庭、不同个体开展相应的护理工作，实现初级卫生保健的基本任务，促进和维持人群健康。

五、参与社区养老机构中老年人托老、养老、娱乐、康复、营养及心理关怀等全方面服务与管理工作。
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